
Kursprogramm Nürnberg 2024

Fortbildungen 
im Gesundheits- und Sozialwesen

Mit uns mehr erreichen!
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Willkommen an der Döpfer Akademie
� in Nürnberg!

Köln

Rheine

Hamburg

Nürnberg

Schwandorf

München

Regensburg

Düsseldorf direkt an der 
Wöhrder Wiese
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Fort- und Weiterbildungen im Gesundheits- und Sozialwesen
Neu: Onlinekurse ergänzen Präsenzkurse

Liebe Interessierte,
unser Kursprogramm 2024 eröffnet Ihnen er-
neut die Möglichkeit, bestehendes Wissen zu 
vertiefen oder sich neuen Herausforderungen 
zuzuwenden. Unser breit gefächertes Angebot 
zielt darauf ab, Ihnen dabei zu helfen, frische 
Perspektiven zu gewinnen, um Ihre persönliche 
Entwicklung voranzutreiben und aktiv zur Ge-
staltung der Berufswelt beizutragen.

Durch eine kontinuierliche Investition in Wei-
terbildung legen Sie nicht nur den Grundstein 
für eine erfolgreiche Zukunft im Sozial- und Ge-
sundheitswesen, sondern Sie fördern auch das 

Erreichen Ihrer persönlichen Ziele. Die unauf-
haltsame Digitalisierung in sämtlichen Lebens-
bereichen macht deutlich, dass virtuelle Ange-
bote auch im Bildungssektor eine bedeutende 
Rolle einnehmen. Daher erweitern wir unser An-
gebot in diesem Bereich kontinuierlich.

Präsenzkurse (ab Seite 4)
Der erste Abschnitt unseres Kursprogramms 
enthält unsere Präsenzkurse, die nach Mona-
ten geordnet sind.  Sie finden entweder an ei-
nem unserer acht Akademiestandorte oder bei 
einem unserer Kooperationspartner statt.

Onlinekurse (ab Seite 15)
Im zweiten Teil finden Sie unsere Online-Ange-
bote. Diese Kurse ermöglichen es Ihnen, an Ih-
rem bevorzugten Ort zu lernen und zu wachsen.

Empfehlungen (ab Seite 24)
Im letzten Teil finden Sie eine Auswahl speziell 
ausgewählter Kurse, die wir Ihnen näher vor-
stellen möchten.

 
Viel Spaß beim Entdecken unserer Angebote – 
der passende Kurs wartet auf Sie!
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Januar und Februar
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 22, insgesamt 7 Module)
Modul: WS 2 
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

15.01.24 – 19.01.24 3710 € 
490 €

� � � � � �

Sportphysiotherapie 19.01.24 – 21.01.24 399 € � � �

MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 23, insgesamt 7 Module)
Modul: Ex 2
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

24.01.24 – 28.01.24 3710 € 
490 €

�

Moderne Schmerztherapie (4 Teile, zwei davon finden online statt) 17.02.24 – 19.02.24 
(online)

26.04.24 – 28.04.24
21.06.24 – 23.06.24
13.09.24 – 15.09.24 

(online)

1980 € �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Tipp!

Tipp!

Tipp!
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Februar 
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Faszientherapie nach INOMT (FDM) (2 Teile) 22.02.24 – 25.02.24 

10.05.24 – 13.05.24
1160 € � � �

Schwindel- und Vestibulartherapeut (2 Teile) 23.02.24 – 24.02.24
15.03.24 – 16.03.24

640 € � �

Schröpfen – eine alte Therapie neu entdeckt 24.02.24 – 25.02.24 290 € � � � �

STABS – Sturzprophylaxe im Alter durch Bewegung und Spaß 27.02.24 – 28.02.24 250 € � �

MK: Bewegungstherapeut für Senioren und in der Geriatrie (ZPP anerkannt)  
(insgesamt 3 Module)  
Modul: Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß – StuBS – Grundkurs   
Weitere Module: März 2024, September 2024

29.02.24 – 01.03.24 260 € � �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.
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Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Fitnesstrainer B-Lizenz (3 Teile) 01.03.24 – 03.03.24

15.03.24 – 17.03.24 
20.04.24 – 21.04.24

699 € � � � � � �

MK: Bewegungstherapeut für Senioren und in der Geriatrie (ZPP anerkannt)  
(insgesamt 3 Module) 
Modul: Sturzprophylaxe mit Bewegung und Spaß – StuBS 2 – Aufbaukurs   
Weitere Module: Februar 2024, September 2024 

01.03.24 – 02.03.24 260 € � �

Manuelles Behandlungskonzept bei Kindern (Teil II) 09.03.24 – 10.03.24 199 € � � � �

AdA – Vorbereitungskurs auf die praktische AEVO-Prüfung bei der IHK Nürnberg (2 Teile) 13.03.24 & 15.03.24 
21.03.24 – 22.03.24

320 € �

Manuelle Therapie für Ergotherapeuten (3 Teile) 21.03.24 – 23.03.24 
24.03.24 – 25.03.24 
13.06.24 – 16.06.24

1260 € � �

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) (Kursstart) 23.03.24 – 29.03.25 2995 € � � � � � �

März

Tipp!
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April
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Manuelle Lymphdrainage (MLD) / Lymphologic 02.04.24 – 26.04.24 1450 € � �

Kinesiotaping Grundkurs 13.04.24 135 € � � � � �

Neuro-Athletiktrainer 19.04.24 – 21.04.24 495 € � � � �

Krise im Wochenbett – Physiologische Aspekte bei der Inspektion von Neugeborenen 29.04.24 120 € �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.
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Mai
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Medical Yogalehrer (5 Teile + Prüfung) 02.05.24 – 05.05.24 

04.07.24 – 07.07.24 
19.09.24 – 22.09.24 
14.11.24 – 17.11.24 
09.01.25 – 12.01.25 
13.01.25 (Prüfung)

2850 €
+ 140 € 

Prüfungs-
gebühr

� � �

MK: Reflektorische Atemtherapie Von Lilo Brüne nach Dr.med. Johann Ludwig Schmitt 
(insgesamt 3 Module) 
Modul 1 
Weitere Module: Oktober 2024, Februar 2025

04.05.24 – 07.05.24 550 € � �

MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 23, insgesamt 7 Module)
Modul: Ex 3 
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

15.05.24 – 19.05.24 3710 € 
490 €

�

MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 22, insgesamt 7 Module)
Modul: WS 3 
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

22.05.24 – 26.05.24 3710 € 
490 €

�

Tipp!

Tipp!
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Juni und Juli
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Triggerpunkt-Therapie – Schlüsselzonen finden und behandeln 22.06.24 – 23.06.24 260 € � �

Basale Stimulation 26.06.24 169 € � �

Ganzheitliche Skoliosebehandlung – in Anlehnung an die Schroth-Therapie (Grundkurs) 28.06.24 – 29.06.24 319 € � � �

KISS – Schädel-Asymmetrien und kindliche Entwicklungsverzögerungen (Grundkurs) 30.06.24 – 01.07.24 319 € � � � �

Manuelle Lymphdrainage für Ergotherapeuten 02.07.24 – 03.07.24 319 € � �

Manuelles Behandlungskonzept bei Kindern (Teil I) 10.07.24 – 11.07.24 199 € � � � �

Sensorische Integration 12.07.24 – 13.07.24 290 € � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.
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August und September
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 22, insgesamt 7 Module)
Modul: Prüfungsvorbereitung – Wahlmodul 
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

26.08.24 – 30.08.24 3710 € 
490 €

�

MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 24, insgesamt 7 Module)
Modul: Ex 1
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

11.09.24 – 15.09.24 3710 € 
490 €

�

MK: Bewegungstherapeut für Senioren und in der Geriatrie (ZPP anerkannt)  
(insgesamt 3 Module) 
Modul: Gedächtnistraining mit Bewegung und Spaß – GriBS 
Weitere Module: Februar 2024, März 2024

13.09.24 – 14.09.24 260 € � �

Entspannungstrainer (3 Teile) 13.09.24 – 15.09.24 
11.10.24 – 13.10.24 
16.11.24 – 17.11.24

699 € � � � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Tipp!

Tipp!
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September
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Progressive Muskelentspannung (nach §20 zertifizierter Kursleiter) (2 Teile) 13.09.24 – 15.09.24

21.09.24 (Prüfung)
349 € � � � � � �

Autogenes Training (nach §20 zertifizierter Kursleiter) (2 Teile) 13.09.24 – 15.09.24
22.09.24 (Prüfung)

349 € � � � � � �

MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 23, insgesamt 7 Module)
Modul: WS 1
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

16.09.24 – 20.09.24 3710 € 
490 €

�

Atlastherapie (INOMT) 21.09.24 – 22.09.24 290 € � � �

Morbus Parkinson – Symptome befundgerecht behandeln 28.09.24 – 29.09.24 290 € � � � �

Dorn-Methode/Breuß-Massage 29.09.24 – 30.09.24 290 € � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Tipp!
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Oktober

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
MK: Reflektorische Atemtherapie Von Lilo Brüne nach Dr.med. Johann Ludwig Schmitt 
(insgesamt 3 Module) 
Modul 2 
Weitere Module: Mai 2024, Februar 2025

01.10.24 – 04.10.24 550 € � �

MK: Manuelle Therapie (INOMT) (Kursreihe 22, insgesamt 7 Module)
Modul: Prüfung
Gesamte Modulübersicht auf Seite 24

05.10.24 – 07.10.24 3710 € 
530 €

�

Manuelle Lymphdrainage (MLD) / Lymphologic 07.10.24 – 01.11.24 1450 € � �

Kinesiotaping Grundkurs 19.10.24 135 € � � � � � �

LSVT BIG® bei Morbus Parkinson (Schulungs- und Zertifizierungsworkshop) 19.10.24 – 20.10.24 650 € � �

Tipp!



13

November
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
PNF in der Ergotherapie 04.11.24 – 08.11.24 580 € �

Basale Stimulation 08.11.24 169 € � �

Manuelles Behandlungskonzept bei Kindern (Teil II) 12.11.24 – 13.11.24 199 € � � � �

Motivational Interviewing – Kommunikation in der Therapie 22.11.24 – 24.11.24 590 € � � � � �

Kinesiotaping Aufbaukurs 23.11.24 135 € � � � � � �

Ganzheitliche Skoliosebehandlung – in Anlehnung an die Schroth-Therapie  
(Aufbaukurs)

25.11.24 – 26.11.24 319 € � � � �

KISS-KIDD (Aufbaukurs) 27.11.24 – 28.11.24 319 € � � � �

Sensorische Integration und Verhaltenstherapie nach dem IntraActPlus-Konzept 22.11.24 – 23.11.24 319 € � �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.
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Dezember

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Bobath Zertifikatskurs (Grundkurs für Erwachsene) – von den Krankenkassen  
und der IBITA anerkannt (2 Teile)

06.12.24 – 13.12.24 
07.04.25 – 13.04.25

1930 € � �

Schröpfen – eine alte Therapie neu entdeckt 07.12.24 – 08.12.24 290 € � � �

Atemcoach – Infinity Breathwork 14.12.24 – 17.12.24 699 € � � �

Tipp!



Januar
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Januar

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 16.01.24 110 € � �

Die Anatomie des Hundes für Einsteiger 19.01.24 – 21.01.24 320 € � � � � � �

Februar

Therapie und Coaching bei Paaren 10.02.24 – 11.02.24 320 € �

Heilpraktiker-Ausbildung (eos-Institut) 20.02.24 – 16.02.25 2940 € � � � �

März

Yogatrainer (ASGE) 08.03.24 – 10.03.24 279 € � �

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 13.03.24 110 € � �

Achtsamkeit – Practitioner (ASGE) 15.03.24 – 17.03.24 279 € � � �



Januar
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Onlinekurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Yogalehrer – 200h (ASGE) (10 Teile) 15.03.24 – 01.12.24 1699 € � �

Fascio-, viscerale Narbenosteopathie/Narbentherapie nach Lippold  
(SCAR Healing Methode/ Konzept) Basiskurs

15.03.24 – 17.03.24 440 € � � � �

Resilienz – Practitioner (ASGE) 22.03.24 – 24.03.24 279 € � � � � � �

Burnout – Prävention Berater (3 Teile) 23.03.24 – 24.03.24,
20.04.24 – 21.04.24,
22.06.24 – 23.06.24

810 € � � � � � �

April

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) (Kursstart Frühjahr) ab 13.04.24 2995 € � � � � � �

Achtsamkeitstrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 20.04.24 – 21.04.24,
11.05.24 – 12.05.24

399 € � � �

Personal Trainer (ASGE) (2 Teile) 27.04.24 – 28.04.24,
04.05.24 – 05.05.24

399 € � � �

Tipp!
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OnlinekurseOnlinekurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Resilienztrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 27.04.24 – 28.04.24,

04.05.24 – 05.05.24
399 € � � � � � �

Mai

Ernährung – Grundlagen (ASGE) 03.05.24 – 05.05.24 279 € � � � � � �

Innere Balance und Power für Therapeuten:  
Erschöpfung vorbeugen mit der Göthert-Methode (2 Teile)

08.05.24,
11.05.24

149 € � � � � � �

Pilatestrainer (ASGE) 10.05.24 – 12.05.24 279 € � �

Narbe/Trauma für Logopäden/Physiotherapeuten/Osteopathen, HP 10.05.24 – 12.05.24 490 € � � � � �

Ernährungsberater (ASGE) (4 Teile) 11.05.24 – 12.05.24,
08.06.24 – 09.06.24,
22.06.24 – 23.06.24,
06.07.24 – 07.07.24

699 € � � � � � �

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.
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Onlinekurse
Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Umgang mit Ängsten – in Beratung, Coaching und Therapie 25.05.24 – 26.05.24 299 € � � � � � �

Resilienzcoach (ASGE) (2 Teile) 25.05.24 – 26.05.24,
08.06.24 – 09.06.24

399 € � � � � � �

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 27.05.24 110 € � �

Juni

Supervision für Heilpraktiker für Psychotherapie 01.06.24 210 € �

Narben- und Gewebetraumen, Kaiserschnitt- Geburts- und Bauchtraumen 07.06.24 – 09.06.24 395 € � � �

Sektoraler Heilpraktiker für den Bereich Physiotherapie (2 Teile) 
Prüfung in Präsenz in München

14.06.24 – 16.06.24
28.06.24 – 30.06.24
06.07.24 (Prüfung)

930 € �

Achtsamkeitscoach – ASGE (2 Teile) 15.06.24 – 16.06.24,
29.06.24 – 30.06.24

399 € � � �



Januar

19Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Pilateslehrer (ASGE) (3 Teile) 21.06.24 – 23.06.24,

12.07.24 – 14.07.24,
03.08.24 – 04.08.24

699 € � �

Juli

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 23.07.24 110 € � �

August

Ausbildung zum Mediator (insgesamt 10 Termine) 22.08.24 – 14.11.24 400 € � � � � � �

Psychologie – Grundlagen (ASGE) 16.08.24 – 18.08.24 279 € � �

Personal Trainer (ASGE) (2 Teile) 24.08.24 – 25.08.24,
07.09.24 – 08.09.24

399 € � � �

Ernährung – Grundlagen (ASGE) 30.08.24 – 01.09.24 279 € � � � � � �

Onlinekurse
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Onlinekurse

Tipp!

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Tipp!

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
September

Ernährungsberater (ASGE) (4 Teile) 07.09.24 – 08.09.24,
28.09.24 – 29.09.24,
05.10.24 – 06.10.24,
09.11.24 – 10.11.24

699 € � � � � � �

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 17.09.24 110 € � �

Die Selbständigkeit beginnt in dir! Erste Schritte der Praxiseröffnung 20.09.24 – 21.09.24 210 € �

Heilpraktiker für Psychotherapie (Kursstart, 1-jährige Ausbildung) ab 21.09.24 3000 € �

Heilpraktiker-Ausbildung (eos-Institut) 25.09.24 – 22.09.25 2940 € � � � �

Burnout – Prävention Berater (3 Teile) 28.09.24 – 29.09.24,
26.10.24 – 27.10.24,
23.11.24 – 24.11.24

810 € � � � � � �
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Oktober

Fascio-, viscerale Narbenosteopathie/Narbentherapie nach Lippold  
(SCAR Healing Methode/Konzept) Narbenaufbaukurs

04.10.24 – 06.10.24 400 € � � � �

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen (IHK) (Kursstart Herbst) ab 05.10.26 2995 € � � � � � �

Geprüfter Wirtschaftsfachwirt (IHK) (Kursstart) 05.10.24 – 21.02.26 3880 € � � � � � �

Achtsamkeit – Practitioner (ASGE) 11.10.24 – 13.10.24 279 € � � �

Mental Coach (ASGE) (2 Teile) 12.10.24 – 13.10.24,
26.10.24 – 27.10.24

399 € � �

Resilienz – Practitioner (ASGE) 18.10.24 – 20.10.24 279 € � � � � � �

Achtsamkeitstrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 26.10.24 – 27.10.24,
09.11.24 – 10.11.24

399 € � � �

Tipp!

Tipp!
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Onlinekurse

Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Resilienztrainer (Kursleiter) inkl. §20 Konzepteinweisung (ASGE) (2 Teile) 26.10.24 – 27.10.24,

09.11.24 – 10.11.24
399 € � � � � � �

November

Sektoraler Heilpraktiker für den Bereich Physiotherapie (2 Teile) 
Prüfung in Präsenz in München

01.11.24 – 03.11.24,
15.11.24 – 17.11.24
30.11.24 (Prüfung)

930 € �

Achtsamkeitscoach – ASGE (2 Teile) 16.11.24 – 17.11.24,
30.11.24 – 01.12.24

399 € � � �

Sport Mental Coach (ASGE) (2 Teile) 16.11.24 – 17.11.24,
30.11.24 – 01.12.24

399 € � � � � � �

Fascio-, viscerale Narbenosteopathie/Narbentherapie nach Lippold  
(SCAR Healing Methode/ Konzept) Basiskurs

22.11.24 – 24.11.24 440 € � � � �

Onlinekurse
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23Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige    Art: MK = Modulkurs: Einzelne Module oder Gesamtreihe buchbar.

Titel Zeitraum Preis Zielgruppe
Resilienzcoach (ASGE) (2 Teile) 23.11.24 – 24.11.24,

07.12.24 – 08.12.24
399 € � � � � � �

Workshop Gebührenverzeichnis nach dem Heilpraktikergesetz 26.11.24 110 € � �

Vagus - Vegetative Therapie nach Lippold 29.11.24 – 01.12.24 395 € � � �

Dezember

Pädagogik und Psychologie in der Behandlung – Praxismanagement 07.12.24 150 € � � � � �

Onlinekurse
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Manuelle Therapie (INOMT)
Kursstart: 11.09.24 (Kursreihe 2024) 
Gesamtpreis: 3710 €, ohne Wahlmodule

In der Modulreihe „Manuelle Therapie  
(INOMT)“ lernen Sie Störungen des Bewe-
gungsapparates zu erkennen und zu thera- 
pieren, um die normale Funktionsfähigkeit 
wiederherzustellen. Das ganzheitlich Behand-
lungskonzept unseres Kooperationspartners 
INOMT folgt einem innovativen Ansatz, der 
neurophysiologische Aspekte stärker berück-
sichtigt und das biokybernetische Konzept ins 
Zentrum rückt. Die Modulreihe ist so angelegt, 
dass ein Abschließen der Kursserie nach zwei 
Jahren möglich ist.

Modulübersicht
Module  Kursreihe 22 Kursreihe 23 Kursreihe 24

1 Extremitäten – Ex 1 11.09. – 15.09.24

2 Extremitäten – Ex 2 24.01. – 28.01.24 16.01. – 20.01.25

3 Extremitäten – Ex 3 15.05. – 19.05.24 07.05. – 11.05.25

4 Wirbelsäule – Ws 1 16.09. – 20.09.24 25.08. – 29.08.25

5 Wirbelsäule – Ws 2 15.01. – 19.01.24 11.01. – 15.01.25 01.12. – 05.12.25

6 Wirbelsäule – Ws 3 22.05. – 26.05.24 12.05. – 16.05.25 25.03. – 29.03.26

7 Theoretischer Unterricht 12.07. – 13.07.25 06.06. – 07.06.26

8 Prüfungsvorbereitung* 26.08. – 30.08.24 18.08. – 22.08.25 10.08. – 14.08.26

9 Prüfung 05.10. – 07.10.24 10.10. – 12.10.25 21.09. – 23.09.26

Empfehlungen Flyer anfordern und weitere  
Informationen erhalten!

Tipp!

* Wahlmodul
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Tipp!

Moderne Schmerzphysiotherapie
17.02.24 – 15.09.24 (4 Teile, zwei davon online) 
Preis: 1980 €

Chronische Schmerzen sind ein sehr  viel-
schichtiger Komplex. Physiologische, soziale 
und psychologische Faktoren wirken sich auf 
die Symptomatik aus. Die vom Patienten geäu-
ßerten Schmerzen werden oft auf eine struktu-
relle Ursache, oder aber als eine psychosoma-
tische Erkrankung dargestellt. Isoliert gesehen 
ist beides falsch und Wahrheit liegt wie so oft 
in der Mitte. 
Lernen Sie in dieser Weiterbildung ein seit 
über 20 Jahren erprobtes Konzept, welches 
jedes Jahr an die aktuellen Kenntnisse ange-
passt wird.

Kursinhalte u.a.: 
Modul 1
•	 Lokale Schmerzprozesse
•	 Grundlagen der Schmerzphysiologie und 

des limbischen Systems 
•	 Grundlagen Schmerztherapie (Befund 

und Dokumentation, lokale Untersu-
chung und Behandlung von Symptom-
komplexen)

Modul 2
•	 Behandlung des Bindegewebes  
•	 Strukturelle Behandlung der Wirbelsäule
•	 Chronische Schmerzen der Wirbelsäule, 

Spinalkanalstenosen, Bandscheiben-
vorfälle und periphere Kompressions-
syndrome 
 

Modul 3
•	 Viszeralen Differentialdiagnostik
•	 Untersuchung und Behandlung vege- 

tativer Faktoren
•	 Schmerzsyndrome (CRPS, Erkrankungen 

der oberen und unteren Extremität, der 
Beckenregion)

Modul 4
•	 Therapie chronischer Schmerzprozesse
•	 Förderung der Compliance und  

Kommunikation 
•	 Behandlungskonzepte der Graded  

Activity, Graded Exposure und weiterer 
Konzepte

•	 Die „Angst vor dem Schmerz“ und  
Therapie in der Psychosomatik  
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Empfehlungen

Geprüfter Fachwirt (IHK)

Als geprüfter Fachwirt (IHK) sind Sie qualifiziert 
für verantwortungsvolle Positionen im mittle-
ren Management oder für eine selbstständige 
Tätigkeit. Sie können erfolgreich personal- und 
betriebswirtschaftliche Herausforderungen be-
wältigen und tragen mit Ihrem Wissen zum Er-
folg Ihres Unternehmens bei. Dieser Abschluss 
entspricht dem Niveau eines Bachelor- oder 
Meisterabschlusses (DQR/EQR Niveau 6) und 
eröffnet Ihnen vielfältige berufliche Möglich-
keiten im mittleren Management, in Führungs-
positionen und im Zugang zu fachbezogenen 
Hochschulstudiengängen.

Die Döpfer Akademie bietet  zwei Fachwirte 
an: Den Fachwirt im Gesundheits- und So-
zialwesen, der sowohl in Präsenz als auch 
online absolviert werden kann, sowie den 
Wirtschaftsfachwirt, der exklusiv online ange-
boten wird.

Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen
Geprüfte Fachwirte im Gesundheits- und Sozi-
alwesen übernehmen Managementaufgaben 
in Bereichen der Gesundheits- und Sozialbran-
che und nutzen betriebswirtschaftliche Instru-
mente zur Planung, Führung und Organisation. 

Sie lösen personal- und betriebswirtschaftli-
che Herausforderungen unter Berücksichti-
gung von Qualitätsmanagement.

Wirtschaftsfachwirt
Wirtschaftsfachwirte sind vielseitige Fach-
kräfte im Management, die in verschiedenen 
Branchen eigenverantwortliche kaufmänni-
sche Aufgaben übernehmen. Dies umfasst Tä-
tigkeiten in Vertrieb, Marketing, Controlling, 
Personalwesen und Rechnungswesen sowie 
Leitungs- und Führungsaufgaben im mittleren 
Management.

Flyer anfordern und weitere  
Informationen erhalten!

•	 Fachwirt im Gesundheits- und Sozialwesen: Start 23.03.24, 06.04.24 oder 09.11.24 (2995 €)
•	 Wirtschaftsfachwirt: Start 05.10.24 (3880 €)

Tipp!
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Empfehlungen
Tipp!

Bobath Zertifikatskurs (Grundkurs für Erwachsene)   
von den Krankenkassen und der IBITA anerkannt
06.12.24 – 13.12.24 (Teil 1), 07.04.25 – 13.04.25 (Teil 2)
Preis: 1960 €

Das Bobath-Konzept ist eine therapeutische 
Herangehensweise, die für Menschen mit Be-
einträchtigungen des zentralen Nervensys-
tems entwickelt wurde. Diese Methode ist be-
sonders darauf ausgerichtet, Patienten mit 
neurologischen Störungen und Problemen bei 
der Motorik, Wahrnehmung oder dem Gleich-
gewicht, zu unterstützen.
Ziel der Therapeuten besteht darin, dem Pa-
tienten zu ermöglichen, seinen Alltag besser 
zu bewältigen, was zu einer Steigerung seiner 
Selbstständigkeit und Lebensqualität führt.  

 
 
Die Durchführung der Bobath-Therapie obliegt 
ausschließlich speziell geschulten und zerti-
fizierten Physiotherapeuten. Die Ausbildung 
setzt voraus, dass der Therapeut eine medizi-
nische Grundausbildung als Physiotherapeut 
oder Arzt mit Facharztausbildung absolviert 
hat. Auch Heilpraktiker für Physiotherapie ha-
ben die Möglichkeit, sich zur Erlangung der 
Bobath-Zertifizierung weiterzubilden.

Inhalte u.a.: 

•	 Erwerb praktischer Analyse- und Behand-
lungsfähigkeiten

•	 Alltagsrelevante und zielorientierte  
Behandlung

•	 Neurophysiologie, Neuropathologie,  
motorisches Lernen, motorische Kontrolle

•	 Umsetzung der Theorie mit Behandlungs-
methoden und Techniken

•	 Befundaufnahme und Behandlung von  
Patienten unter Supervision

•	 Patientenbehandlungen der Referenten 
zum Aufzeigen klinischer Problemlösungen 
und alltagsorientierter Therapie

•	 Spezielle Probleme und Entwicklung all-
tagsrelevanter Problemlösungen



Vereinbaren Sie ein  Beratungsgespräch zur  Planung Ihrer Weiter-bildungsmöglichkeiten. 

Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird 
häufig nur die männliche Geschlechts-
form verwendet. In diesen Fällen werden 
alle weiteren Geschlechtsformen immer 
mit eingeschlossen. www.doepfer-akademie.de

Stand: Dezember 2023
Änderung, Irrtum und Druckfehler  
vorbehalten.

Samira Huynh
Leitung Standort Nürnberg

Anmeldung und Informationen
Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung e. K., Standort Nürnberg
Keßlerstraße 1, 90489 Nürnberg · (0911) 274 2888-8 · nuernberg@doepfer-akademie.de


